Mimoza Butikofer

hat die Fitness Advanced Ausbildung absolviert und die Prifung mit Erfolg bestanden

Cardio Trainerin

Der/die Cardio Trainerin kann Mitglieder in allen Ausdauerfragen kompetent beraten. Dabei ist es egal, ob sie
gesundheits-, schdnheits- oder leistungsocrientiert trainieren wollen. Er/sie kombiniert Trainingsmethode,
Belastungsintensitat und-umfang so, dass der gewlnschte Trainingseffekt erzielt wird. Dabei berlicksichtigt er/sie sowaohl
das Ziel und die Leistungsféhigkeit als auch die zur Verflgung stehende Trainingszeit des Kunden.
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Ausbildungsinhalte

Theorie

Trainingslehre, Sportmedizin, Gesundheitsforschung
Praxis

Ausdauer-Trainingsmethoden, zielgruppenspezifische
Trainingsprogramme

BAFS Geschaftsflhrer




Certification
Bronze Level Instructor

This certificate of achievement is awarded to:

Mimoza Biitikofer
780433

for the successful completion of the SCHWINN® CYCLING Bronze Level

Congratulations on joining the SCHWINN® Fitness Academy and
becoming a
SCHWINN® CYCLING-certified Instructor.
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- Date: /9 Sept. 2007




Ausbildungsinhaite

Anatomie/Physiologie

Organisation des Kérpers, Aufbau/Funktion des
Verdau-ungsapparats, Stoffwechselfunktionen
Erndhrungsiehre

Erndhrungsgeschichte, vertiefte Kennt

- - Erndhrungslehre (Makro-/Mikrondhrstoffe), Enzyme,

] =
Mimoza Butikofer
vertiefte Erndhrung

Sporterndhrung, Erndhrung im Alter, verschiedene
) ) . . . - : Erndhrungsformen
hat die Ausbildung zum Ernéhrungscoach absolviert und die Prifung mit Erfolg bestanden Pathologie

Adipositas, Diabetes mellitus, Essstérungen
individuelle Betreuung/Ernihrungs-
anamnese

Aufbau und Methode der Beratung,
Erndhrungstagebuch, Lésungsansitze und

Ernahrungscoach

Der Erndhrungscoach kann gesunde Erwachsene, leicht Ubergewichtige und ambitionierte Kunden im Fitnesscenter
kompetent und individuell in Ernahrungsfragen coachen. Er/Sie verfligt Uber ein auf Erndhrungsfragen zugeschnittenes
anatomisch-physiolegisches Fachwissen sowie vertiefte Kenntnisse in der Ernahrungslehre. Er/Sie kennt die Vor- und
Nachteile gelaufiger Ernéhrungskonzepte.

Er/Sie verfugt Uber die Kompetenz, die individuellen Bedurfnisse der Kunden in siner Beratung zu analysieren, eine
allifalige Fehlernahrung zu erkennen und Lé&sungen zusammen mit dem Kunden zu erarbeiten.
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Ausbildungsinhalte

Theorie

Funktionelle Anatomie, Neurophysiologie, Medizin,

Bewegungslehre

Praxis :

Bewegungs- und Haltungsmuster, praktische Ubungen,
- konkrete Trainingspline

Mimoza Butikofer

hat die Fitness Advanced Au ung absolviert und die Prufung mit Erfolg bestanden

Reha Betreuerin Rucken

Der/die Reha Betreuerin Rlcken kennt geeignete Bewegungs- und Haltungsmuster fur den Rlcken. Er/sie kann die
Kunden zu riickengerechtem Training anleiten, praventiv wirksame Trainingsprogramme erstellen und auch Kunden mit
Ruckenbeschwerden kompetent und sicher beraten,
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Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

FACHAUSWEIS

Mimoza Biitikofer

geboren am 9. Februar 1967, heimatberechtigt in Zuzwil (BE),

hat den Nachweis erbracht, dass sie die Voraussetzungen fiir die Erteilung
des Fachausweises der Berufsprifung aufgrund des Bundesgesetzes vom
13. Dezember 2002 Uber die Berufsbildung und gemass der vom Bundesamt
far Berufsbildung und Technologie genehmigten Prifungsordnung vom
7. Marz 2005 erfullt.

Dieser Fachausweis berechtigt sie zur Fihrung des gesetzlich geschiitzten Titels

Fitnessinstruktorin
mit eidgendssischem Fachausweis

Bern, den 29. Juni 2015

Staatssekretariat fur Bildung, Schweizerischer Fitness-
Forschung und Innovation SBFI und Gesundheitscenter Verband
Der stellvertretende Direktor Der Prasident der Prafungskommission
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Josef Widmer André Moser




EMR
RME

ZERTIFIKA

Mimoza Butikofer

ZSR-Nummer: AB62564

GLN-Nummer: 7601001852690
erflllt alle geltenden EMR-Qualitatskriterien fur

Therapeutische Massagen Nr.33

Fussreflexzonen-Massage Nr. 81

Klassische Massage Nr.102

Lymphdrainage, manuelle Nr.111

Das Zertifikat ist glltig vom 10.01.2025 bis 29.09.2025
Basel, 10.01.2025

A iz

Christoph Nyfcler Maric Cavallare
Mitglied der Geschaftsleitung Leiter Registrierung

Eskamed AG / EMR EMR

Qualitét in der Erfahrungsmedizin Qualité dans la Médecine Empirique




(ACOMED

Akademie flir Pravention,
Komplementirtherapie und Massage

Diplom

Mimoza Bltikofer

hat am 28.10.2024 alle Module und die Abschlusspriifung zum Lehrgang
Therapeutische Massage absolviert und erfolgreich bestanden

Therapeutische Masseurin

Zirich, 28.10.2024

Maurizio Parﬁ‘npanini
Schulleitung

ACOMED GmbH, Schaffhauserstrasse 560, 8052 Zirich, info@acomed.ch, +41 (0)44 301 02 03, www.acomed.ch




Massage-Fachschule Ziirich

Diplom

Mimoza Butikofer

hat folgende Fachausbildung absolviert
und die Abschlusspriifung am 13.12.2024 erfolgreich bestanden

Bindegewebsmassage

Dauer der Fachausbildung: 150 Stunden

Ziirich, 13.12.2024

Maurizio Pan{panini 7 Gilberto Berra
Schulleitung Dozent

Massage-Fachschule Zirich GmbH, Schaffhauserstrasse 560, 8052 Zirich,
info@massage-fachschule.ch, www.massage-fachschule.ch






